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Hvordan bidrager rammerne pa en
motiverende og naturlig made til den
fysiske genoptraening?




Al

bal

Oplaeg ved fysioterapeut Hanna Najbjerg |

og fysioterapeut Lotte Ross fra NRM

Prasentation af emnet:
“Hvordan bidrager rammerne péa
en motiverende og natunlig made
til den fysiske genoptraaning?”
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Case Anton

56 ar
« Blodprop i hg. hemisfaere. Venstresidig hemiparese
samt neglekt mod venstre.

. Standfunktion. Forflyttes aktivt via lav halvstaende
forflytning. Begyndende gangfunktion med stok.

« Tidligere rask og selvhjulpen i eget hjem med
familie (kone, 2 bgrn). Har vaeret vant til at sta for
madlavning og tgjvask.

« Bor i en af afdelingens almindelige lejligheder.
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Case Mathilde

. 28 ar

« Diffus hjerneskade (iltmangel) efter drukneulykke.
Parese i alle 4 ekstremiteter med spasticitet.

 Liftes i alle forflytninger, bruger komfortkgrestol.
Ingen truncus kontrol, men begyndende
nakkekontrol. Fuld plejekraevende.

« Bor i bariatrisk lejlighed.
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Lejlighederne

3 Almindelige

2 Bariatriske
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Indretning af afsnit
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At Anton bliver primeaert
gdende med stok
indenders.

Delmal:
Indsats:

At Anton kan g3 fra lejlighed til traeningssal
(via elevator).

| Delmal:

Indsats: | meter)

At Anton kan ga med stok fra lejligheden til Tv-stuen (ca. 25

Delmal:

Indsats:

At Anton kan g3 fra lejligheden til kokkenet til alle m3ltider

Delmal:
Indsats:

At Anton kan g3 fra lejligheden til kekkenet til ifm. frokost hver dag.

Udgangspunkt:

Begyndende gangfunktion med stok (ca. 10 meter).
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Kontakt Specialomrade Hjerneskade

Telefon: 7847 7400
Email:  soh@ps.rm.dk
Web: www.soh.rm.dk




